Semmeknodel

Zutaten

Ergibt 8 Knddel

320 g atbackenes glutenfreies WeilRbrot, Brétchen oder Baguette
Salz

Y41 lauwarme LF-Milch

1 Schalotte fein gewiegt

1 Bund Petersilie gehackt

30 g LF-Butter

3 Eier

1 EL Speisestérke

4-5 EL glutenfreies Paniermehl

3 L Salzwasser zum Kochen

Zubereitung

Brot in feine Scheiben schneiden, salzen, mit Milch Ubergief3en und 30 Minuten ziehen
|assen.

Wahrenddessen Schalotte und Petersilie in Butter dinsten. In die Brotmilch einrthren. Eier
und Speisestarke zufuigen. Die Masse mit den Handen zu einem geschmeidigen Teig kneten.
Paniermehl nach und nach bzw. bei Bedarf zugeben.

Knddel formen und locker in kochendes Salzwasser einlegen. Hitze reduzieren. Bei
halboffenem Deckel 20 Minuten siedend garen, mit dem Schauml6ffel herausnehmen.

Pro Portion
Fruktose 0,069
Glukose 0,109
Verhdltnis1:1,7



