M Urbteig flr deftige Kuchen

7)

Zutaten

Zubereitung

200 g glutenfreies Mehl
1 TL Backpulver

1Ei

YaTL Salz

125 g kalte LF-Butter
2 EL kaltes Wasser

Mehl in eine Schiissel sieben. Butter in kleine Stlickchen darauf verteilen. Ei, Salz und
Wasser zugeben und mit kalten Handen rasch zu einem M Urbeteig kneten.



