Hackfleisch-Gemuse-Nudel-Topf

Zutaten

Portionen 4

1 Schalotte, gewrfelt
3EL Ol

500 g gemischtes Hackfleisch
Salz

Pfeffer

Paprika

Oregano

2 Karotten (ca. 150 g)

% Brokkoli (ca. 100 g)
1,51 Gemusebruhe

300 g glutenfreie Nudeln

Zubereitung

Die Schalotte in heifem Ol in einem Topf mittlerer GroRe anbraten. Hackfleisch zugeben und
mitrosten. Mit Salz, Pfeffer, Paprika und Oregano wrzen.

Die Karotten schélen und raspeln. Den gewaschenen Brokkoli in kleine Réschen zerteilen und
beide Gemuse auf dem Hackfleisch verteilen. Brihe angief3en. Die rohen Nudeln Uber das
Gemuse geben und im geschlossenen Topf 30 Minuten garen. VVor dem servieren gut
durchmengen.

Tipp: Dieses Gericht l&sst sich schnell zubereiten und ist bei Kindern sehr beliebt.

Pro Portion
Fruktose 0,85g
Glukose 0,94g
Verhdtnisl: 1,1



